Hozzavalok

1 kg sertéslapocka

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap
2 ek olivaolaj

1 db citrom

1 db bagett

Elkeszites

1. A hust serpenydben, kevés olajon, oldalanként ket perc
alatt, nagy langon korbepiritjuk.

2. Sutbpapirral bélelt tepsibe rakjuk, megforgatjuk a

maradék olajban, korben beledorzsoljuk a MAGGI
Bolognai Alapot.

3. Meglocsoljuk a citromlével, a 135 fokos sutébe dugjuk

/-8 orara, alufdliaval fedjuk.

4. A sitési idd végén 1 orara levesszuk az alufdliat, majd

az omlos, puha hust villaval szétszedjuk, friss
peksutemény mellé vagy abba toltve talaljuk.

Tapérték adatok (O 575 Perc
29.4 g @ 1 adag
1876 kcal
100.6 g
200.12 g

28.75 g
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