Csip6s, zoldséges
apropecsenye

Hozzavalok

1 tasak Maggi Mexikaoi chilis bab alap
60 dkg sertéslapocka

40 dkg mexikoi zoldsegkeverek

1 kg burgonya

2 ek olaj

5 dl forro viz

0.5 csapott tk s6

Elkeszites

. A felkockazott burgonyat talba rakjuk, folpackkal

szorosan lefedjuk és a mikréban, 800 watton 5 percig
paroljuk. A keletkezett vizet leontjuk rola, elkeverjuk 2 ek
etolajjal, sozzuk és sutbpapirral bélelt tepsiben, 200
fokra el6melegitett sitdben 30-35 percig sutjuk. Kozben
egyszer atforgatjuk.

. Amig a burgonya sul, a hust kisujjnyi, vékony szeletekre

vagjuk.

. A felforrésitott olajon hirtelen atpiritjuk a hudst, enyhén

so6zzuk, 2-3 percig sutjuk, hozzaadjuk a MAGGI Mexikoi
chilis bab alapot és a vizet és lefedve paroljuk tovabb.

10-15 perc utan hozzaadjuk a zoldségkeveréket is és a
z0ldségek puhulasaig, kb. tovabbi 10 percig f6zzuk.

. A végén a feddt levéve a szdszt besdritjuk.

. A megsult burgonyara szedjuk a hust és a zoldségeket,

talaljuk.
Tapérték adatok (O 50 Perc
53.77 g @ 4 adag
553.74 kcal
19.12 g
38.06 g

4.62 g
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