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Hozzavalok Elkeszites
1 tasak MAGGI Gyros alap 1. A sutét eldmelegitjuk 200 fokra.

80 dkg padlizsan 2. A padlizsant alaposan megmossuk, majd 2x2 centis

4 db pita kockakra vagjuk. Meglocsoljuk az olivaolajjal és
2 paradicsom megszorjuk a MAGGI Gyros alappal, majd jol elkeverjuk,

1 fej lilahagyma hogy mindenhova jusson a flszeres szaftbal.

1 csomag salatakeverek 3. Sutépapirral bélelt tepsiben, a padlizsankockakat
3 dl natur joghurt egyenletesen szétteritve 12-15 percig sutjuk.

4 ek olivaolaj 4. Kozben el6készitjiik a pitakenyereket: felvagjuk a

megmosott zoldségeket, majd rétegelve megtoltjuk 6ket
a friss zoldségekkel, a joghurttal és miutan megsilt, a
flszeres sult padlizsannal.

Tapérték adatok (O 20 Perc
73.19 g @ 4 adag
483.4 kcal
16.3 g
12.53 g

2.37¢
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