
Mexikói hamburger
baconnel

Hozzávalók Elkészítés

1 tasak Maggi Mexikói chilis bab alap

60 dkg darált marhahús

16 szelet bacon

4 db hamburger zsemle

1 fej saláta

2 nagy paradicsom

1 fej lilahagyma

2 tk só

1. A marhahúst elkeverjük a sóval és a MAGGI Mexikói
Chilis bab alappal. A zöldségeket megmossuk és
felszeleteljük.

2. A húsmasszából négy, ujjnyi vastag, kb. 10 cm átmérőjű
húspogácsát formázunk, majd a húspogácsákat négy
szelet baconbe tekerjük, kettővel-kettővel hosszában és
keresztben.

3. Grill lapon vagy vastag grillserpenyőben közepes lángon,
oldalanként kb. 4-4 perc alatt megsütjük a húst. A
pogácsákat időnként húslapáttal finoman nyomjuk a
serpenyőhöz, hogy a hús gyorsabban átsüljön, a bacon
pedig enyhén, egyenletesen megpiruljon.

4. Hamburgerzsemlében, a húsra lilahagyma- és
paradicsom szeleteket, salátaleveket pakolva, ízlés
szerint csípős szósszal koronázva tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 91.05 g

Energia 1100.52 kcal

Zsír 52 g

Fehérje 64.21 g

Telített zsírok 17.08 g

30 Perc

4 adag
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