Mexikéi hamburger

baconnel
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Hozzavalok Elkeszités
1 tasak Maggi Mexikoi chilis bab alap 1. A marhahust elkeverjuk a soval és a MAGGI Mexikoi
60 dkg daralt marhahus Chilis bab alappal. A zoldségeket megmossuk és
felszeleteljuk.
16 szelet bacon
4 db hamburger zsemle 2. A husmasszabdl negy, ujjnyi vastag, kb. 10 cm atmergéju

1 fej salata huspogacsat formazunk, majd a huspogacsakat néegy

szelet baconbe tekerjuk, kettovel-kettovel hosszaban és

2 nagy paradicsom keresztben.

1 fej lilahagyma

2 tk s6 3. Grill lapon vagy vastag grillserpenydben kdzepes langon,

oldalankeént kb. 4-4 perc alatt megsutjuk a hust. A
pogacsakat idénként huslapattal finoman nyomjuk a
serpeny6hoz, hogy a hus gyorsabban atsuljon, a bacon
pedig enyhén, egyenletesen megpiruljon.

4. Hamburgerzsemlében, a husra lilahagyma- és
paradicsom szeleteket, salataleveket pakolva, izlés
szerint csip0s szOsszal koronazva talaljuk.

Tapérték adatok (O 30 Perc
91.05 g @ 4 adag
1100.52 kcal
92 ¢
64.21 g

17.08 g



http://www.tcpdf.org

