Di6s-flszeres husgolyok

bagettben
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Hozzavalok Elkeszites
1 tasak Sertés fliszerkeverék 1. A zsemlét aztassuk vizbe, majd nyomkodjuk ki, és

40 dkg daralt has nagyobb darabokra szedve keverjuk el a daralt hussal, a

8 db mini bagett

1 csomag salatakeverék 2. A diot apritsuk durvara eés piritsuk meg a serpenydben.

sertés fszerkeverékkel és a tojassal.

Ezutan adjuk a husos keverékhez.

10 dkg di6
6 ek vaj 3. A husmasszabdl formaljunk dié méretli gombdcokat és
1 db zsemle tapadasmenetes serpenybben, keves olajon sussuk Ki
1 db tojas Oket.

2 ek olaj 4. 4-5 husgombocot salatalevelekkel egyitt tegylink egy-

egy mini bagettbe vagy kornspitzbe, amelynek az egyik
felét el6zbleg kissé piritsuk és vajazzuk meg.

Tapérték adatok (O 30 Perc
71.06 g ® 8 adag
661.24 kcal
31.57 ¢
2517 g

9.714¢
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