Hozzavalok

30 dkg daralt marhahus

10 dkg kolbasz

5 dkg bacon

1 tasak Maggi Mexikaoi chilis bab alap
1 kg krumpli

3 dl tejfol

13 dl forro viz

2 ek olaj

1tk soO

Mexikéi htisimado rakott
Krumpli |

Elkeszites

1. A krumplit vagjuk 3 mm vékony karikakra és f6zzuk a
forrastol szamitott 15 percig, kb. 1 liter vizben.

2. Amig 6, a bacont piritsuk meg az olajon. A hatra maradt
zsiradekbol keveéssel kenjunk ki egy tlzallo talat.

3. A baconhoOz adjuk hozza a kolbaszkarikakat, majd a
daralt hust és kevergetve sussuk at néhany perc alatt.

4. Sozzuk, adjuk hozza a MAGGI Mexikaoi Chilis bab alap
2/3-at és 3 dl vizet, f6zzuk O0ssze.

5. A krumplit szlrjuk le, felét teritsuk a talba, boritsuk be a
husos raguval, majd zarjuk le a krumpliszeletek masik
felével.

6. A tejfolt keverjuk el az maradék alappal, majd simitsuk a
kKrumpli tetejere.

7. 200 fokra eldmelegitett sutdében 20-25 perc alatt sussuk
készre.

Tapérték adatok (O 60 Perc

53.68 g @ 4 adag
653.59 kcal

35.45 g

29.2 g

15.37 g
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