ZoldfUszeres
gombakrémleves
zsemlében talalva

—

N

o

Hozzavalok Elkészités

40 dkg csiperkegomba 1. A zsemlék tetejét levagjuk, belét kiszedjuk és az ,lres”

4 db zsemle zsemleket elomelegitett sUtdben megszikkasztjuk.

2 db Maggi Gombaleveskocka 2. Az olajon néhany szelet gombat hirtelen atsitiink,

8 dl forrd viz félreteszunk, majd a tobbi gombat megparoljuk a

2 dl tejszin fokhagymaval.

4 ek olaj 3. A gombakhoz hozzadntiink 2 dl vizet és a zdldfliszereket,

1 gerezd fokhagyma majd az egészet botmixerrel puresitjuk.

20 dkg etkezesi kemenyito 4. A maradék kb. 6 dl vizben feloldjuk a

4 tk kaukkfl Gombaleveskockakat, majd hozzaontjik a keverékhez és

1 ek snidling osszeforraljuk. Végul lehuzzuk a tlzrol.

1 csesze kenyerkocka 5. Kozben a hideg tejszint simara keverjuk az étkezési
keményitovel. A levesbdl néhany ev6kanallal
hozzaadunk a tejszines keverékhez, elkeverjuk, majd
egyenletesen a leveshez ontjuk az egészet és addig
melegitjuk, amig strdsodni nem kezd.

6. A levest a zsemlékbe merjuk és a félrerakott

Tapertek adatok

gombaszeletekkel, krutonnal és friss zoldfliszerrel
talaljuk.

36.3 g @ 14 adag
222.39 kcal

6.15 g
5.08 g
1.02 g



http://www.tcpdf.org

