Hozzavalok

60 dkg marhalabszar

10 dkg bacon

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap
60 dkg padlizsan

4 dl forro viz

6 ek olaj

2 dl vorosbor

1tk s

Elkeszites

1.

A baconkockakat megpiritjuk 4 evokanal olajon, majd
Kivesszuk és félrerakjuk.

. A visszamaradt, felforrositott zsiradékra radobjuk a

padlizsankockakat, majd 4-5 perc piritas utan félrerakjuk.

Két evBkanal felforrositott olajon fehéredésig piritjuk a
hust, majd hozzaadjuk a MAGGI Bolognai Spagetti
alapot, a vizet, a vorosbort és a sot.

Fed6vel szorosan lefedve paroljuk, amig a hus
megpuhul. Sokszor ellendrizzik és szlkség esetén a
vizet mindig potoljuk, nehogy leégjen.

A f6zés végeén tegylk vissza a hus mellé a
baconkockakat és a padlizsant, majd meg tiz percig
forraljuk az egészet 6ssze, hogy a szosz is
beslrisodjon.

Tapérték adatok @ 50 Perc

2217 g @ 4 adag
610.39 kcal

36.68 g
34.47 g
7.16 @
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