
Húsgombócok bolognai
szószban sütve

Hozzávalók Elkészítés

10 dkg kolbász

10 szelet bacon

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap

0.5 db zsemle

1 kis tojás

1 gerezd fokhagyma

4 dl forró víz

1 csipet só

25 dkg darált hús

1. Áztassuk kevés vízbe a zsemlét, majd miután kellően
megszívta magát, nyomogassuk ki belőle a felesleges
vizet.

2. A darált húst és a kolbászhúst a zsemlével, tojással,
sóval, és fokhagymával homogén masszává gyúrjuk,
majd hozzáadunk egy evőkanálnyit a MAGGI Bolognai
Spagetti alapból is, amit szintén beledolgozunk.

3. A baconnel kibélelünk egy tűzálló tálat. A masszából
diónyi gombócokat formázunk, majd a tálba rakosgatjuk
őket és 200 fokra előmelegített sütőben 10 percig sütjük.

4. Közben a maradék MAGGI Húsimádó Bolognai Spagetti
alapot a sóval és a vízzel elkeverjük, majd felforraljuk.
Kivesszük a sütőből a gombócokat és az elkészült szószt
a rájuk öntjük.

5. További 10-15 perc alatt készre sütjük; ekkorra a szósz
is szépen besűrűsödik.

Tápérték adatok

Szénhidrát 23.51 g

Energia 809.87 kcal

Zsír 62.33 g

Fehérje 36.3 g

Telített zsírok 20.28 g

40 Perc

3 adag
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