
Csípős mexikói taco

Hozzávalók Elkészítés

25 dkg darált marhahús

10 dkg kolbász

5 dkg bacon

1 tasak Maggi Mexikói chilis bab alap

8 db tortilla lap

1 fej saláta

1 nagy kaliforniai paprika

2 kukorica

5 dl forró víz

1 tk só

2 ek olaj

1. Az olajon pirítsuk meg a bacon- és kolbászkockákat,
majd adjuk hozzá a darált marhahúst, amit további 5-8
percig, a hús fehéredéséig folyamatosan kevergetve
pirítsunk át.

2. Öntsük fel a vízzel, a MAGGI Mexikói chilis bab alappal
és a sóval, majd főzzük 10 percig.

3. Közben a salátát szedjük leveleire és béleljük ki vele a
taco lapokat.

4. A paprikát kockázzuk fel, a kukoricacsövekről pedig
morzsoljuk le a szemeket.

5. Töltsük a húsos szószt a tésztalapokba, szórjuk meg a
friss csemegekukoricával és a paprikakockákkal, lazán
fogjuk össze és már fogyaszthatjuk is!

Tápérték adatok

Szénhidrát 37.24 g

Energia 451.04 kcal

Zsír 23.18 g

Fehérje 24.73 g

Telített zsírok 5.95 g

35 Perc

4 adag
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