Hozzavalok

25 dkg daralt marhahus
10 dkg kolbasz

5 dkg bacon

1 tasak Maggi Mexikaoi chilis bab alap
8 db tortilla lap

1 fej salata

1 nagy kaliforniai paprika
2 kukorica

5 dl forro viz

1tk soO

2 ek olaj

Elkeszites

1. Az olajon piritsuk meg a bacon- és kolbaszkockakat,
majd adjuk hozza a daralt marhahust, amit tovabbi 5-8
percig, a hus fehéredéseéig folyamatosan kevergetve
piritsunk at.

2. Ontsik fel a vizzel, a MAGGI Mexikoi chilis bab alappal
és a soval, majd f6zzuk 10 percig.

3. Kozben a salatat szedjuk leveleire eés béleljuk ki vele a
taco lapokat.

4. A paprikat kockazzuk fel, a kukoricacsovekrdél pedig
morzsoljuk le a szemeket.

5. Toltsuk a husos szoszt a tésztalapokba, szérjuk meg a
friss csemegekukoricaval és a paprikakockakkal, lazan
fogjuk 0ssze és mar fogyaszthatjuk is!

Tapérték adatok (O 35 Perc
37.24 g ® 4 adag
451.04 kcal
23.18 g
24.73 g

5.95 ¢
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