GRILLZOLDSEGGEL
TOLTOTT QUESADILLA

TEJFOLLEL ES SAJTTAL
.’__,_,,.”
Hozzavalok Elkeszités
1 tasak Grill z6ldség fliszerkeverék 1. Vagjuk fel a zoldségeket apr6 darabokra, tegyuk 6ket

6 db tortilla lap egy talba és ontsuk rajuk az olajjal 6sszekevert grill

zOldség fliszerkeveréket.
2 csésze mozzarella sajt

2 db kaliforniai paprika 2. Ontsiik a felvagott zoldségeket a meleg olajba és siissiik

1 db padlizsan pirulasig, majd tegyuk egy talba.

1 fej lilahagyma 3. A tortilla lap egyik felét szérjuk meg sajttal, majd
2 nagy gomba pakoljuk meg a grillezett zoldsegekkel. Ezt kovetben a

1 db paradicsom zoldsegekre is szorjunk sajtot €s hajtsuk ra a tortilla lap

1 db cukkini
2 dl tejfol 4. A megtoltott és felbehajtott tortillat tegyuk vissza a

masik felét.

serpenybbe és kozepes langon addig sussuk, amig a sajt
meg nem olvad és O0sszetapasztja a tortilla két oldalat.

5. Az aranybarnara sult quesadillat talaljuk tejfollel és
fogyasszuk egészseéggel!

Tapérték adatok (O 30 Perc
49.71 g ® 4 adag
505.21 kcal
25.5 ¢
22.06 g

14.26 g
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