Hozzavalok

1 tasak Grill zoldség fliszerkeverék
4 csokor retek

4 ek olivaolaj

Grillezett fliszeres retek

™

P

Elkészités
1. A retkeket tisztitsuk meg es pacoljuk be a grill zoldség

fiszerkeverékkel elkevert olivaolajjal egy orara.

2. Forro grillserpeny6ben vagy tarcsan, néha atkeverve
piritsuk 4-5 percig.

3. Melegen talaljuk.

Tapérték adatok @ 10 Perc
Szénhidrat 11.37 g (@ 1 adag
Energia 563.74 kcal

Zsir 57.53 @

Fehérje 2.214

Telitett zsirok 7.94¢
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