
BBQ-s ropogós

Hozzávalók Elkészítés

1 tasak BBQ fűszerkeverék

25 dkg liszt

16 dkg vaj

12 dkg sajt

6 dkg parmezán sajt

12 dl tejszín

1 db tojás

1 tk sütőpor

2 dkg sajt

1 tk Magok, lenmag

1. A sajtokat reszeljük le.

2. A vajat olvasszuk meg, de csak langyos legyen, amikor
dolgozunk vele.

3. Adjuk hozzá a tejszínt, a kétféle sajtot és a
fűszerkeveréket, majd keverjük el.

4. A sütőport a liszttel együtt szitáljuk rá, gyúrjuk össze.
Egy kevés lisztet hagyjunk a munkalap későbbi
lisztezéséhez.

5. Formázzunk belőle téglalapot és pihentessük fél órát a
mélyhűtőben, vagy minimum 2-3 órát a hűtőben,
folpackba csomagolva.

6. A maradék liszttel belisztezett munkalapon nyújtsuk 3
mm vastag tésztává, szaggassuk ki kicsi formákkal, vagy
vágjuk rombusz, négyzet vagy egyéb tetszőleges
alakúra.

7. A formákat kenjük meg a felvert tojással, szórjuk meg
sajttal vagy magokkal és 200 fokra előmelegített sütőben
10-15 percig süssük.

Tápérték adatok

Szénhidrát 52.57 g

Energia 732.54 kcal

Zsír 48.28 g

Fehérje 21.62 g

Telített zsírok 28.97 g

90 Perc

4 adag
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