Hozzavalok

1 tasak BBQ flszerkeverék
25 dkg liszt

16 dkg vaj

12 dkg sajt

6 dkg parmezan sajt

12 dl tejszin

1 db tojas

1 tk sutépor

2 dkg sajt

1 tk Magok, lenmag

Elkeszites

1.

A sajtokat reszeljuk le.

. A vajat olvasszuk meg, de csak langyos legyen, amikor

dolgozunk vele.

Adjuk hozza a tejszint, a kétféle sajtot és a
flszerkeveréket, majd keverjuk el.

. A sutOport a liszttel egyutt szitaljuk ra, gyurjuk ossze.

Egy keves lisztet hagyjunk a munkalap késGbbi
lisztezéséhez.

Formazzunk belble téglalapot és pihentessuk fél orat a
melyhttoben, vagy minimum 2-3 6rat a hltoben,
folpackba csomagolva.

A maradeék liszttel belisztezett munkalapon nyujtsuk 3
mm vastag tésztava, szaggassuk ki kicsi formakkal, vagy
vagjuk rombusz, négyzet vagy egyeb tetszdleges
alakura.

A formakat kenjuk meg a felvert tojassal, szérjuk meg
sajttal vagy magokkal és 200 fokra el6melegitett sitében
10-15 percig sussuk.

Tapérték adatok (O 90 Perc

52.57 g @ 4 adag
732.54 kcal

48.28 g
21.62 g
28.97 g
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