leves

Hozzavalok

1 tasak Sertés fiszerkeverek
60 dkg daralt pulykahus

30 dkg burgonya

1 kis tojas

30 dkg sargarepa

20 dkg petrezselyemgyoker
3 db zellerszar

15 dl zoldség alaplé

Zéldséges husgomboc

Elkeszites

. A zoOldségeket egészen vekonyra szeleteljuk és egy liter

alaplében kis langon f6zni kezdjiik. Ugyeljink ra, hogy a
|é ne forrjon, éppen csak gyongyozzon.

. A hust 0sszedolgozzuk a fiszerkeveréekkel és a tojassal,

majd kisebb gombdcokat formazunk belbluk.

. A gombocokat egyesével beleengedjuk a maradék

alaplébe, eés 20 perc alatt kis langon, a gyongyozo |ében
megfézzuk.

. A gombocokat kiszedjuk, a levest atszdrjuk. A

gombocokat visszarakjuk a zoldseges alaplébe.

. Elb6re kif6zott cérnametélttel vagy eperlevél tésztaval

talaljuk.
Tapérték adatok (O 60 Perc
41.93 g ® 6 adag
363.14 kcal
9.4 ¢
27.9¢g

2.41 g
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