_G('irég flszeres feherbab
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Hozzavalok Elkészités
1 tasak MAGGI Gyros alap 1. A babkonzerveket leszlrjuk.
2 db feherbab konzerv 2. A babhoz hozzaadjuk az olivaolajat, a citromlevet és a
2 ek citromle Maggi Gyros alapot, majd az egészet botmixerrel
1 tk kéménymag puresitjuk.

4 ek olivaolaj 3. Piritott magokkal, diofélékkel, szezammaggal, lenmaggal

izlés szerint megszorva talaljuk.

Tapérték adatok (O 20 Perc
2.52 g @ 4 adag
140.64 kcal
14.42 g
0.53 g

1.98 g
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