Hozzavalok

1 tasak BBQ flszerkeverék
80 dkg sertés tarja

1 kg burgonya

1 tk szerecsendio

5 dkg vaj

4 dl tej

4 ek olaj

1 csipet soO

SertéSerkken flUszeres

kKrumplipurével

Elkeszites

1.

A tarjat fél centi vékony szeletekre vagjuk, kissé
Kiklopfoljuk.

Az olajat és a flszerkeveréket elkeverjuk, bepacoljuk
vele a husszeleteket, majd fél 6raig allni hagyjuk.

Kozben megfbzzuk a burgonyat korulbeltl 20-25 perc
alatt, utana meghamozzuk és o0sszetorjuk a hozzaadott
vajjal és tejjel, végul pedig soval és szerecsendidval
izesitjuk

Egy tapadasmentes serpenydt jol felforrésitunk és a
husszeleteket kevés olajon, hirtelen (oldalanként 2-3
perc alatt) kisutjuk. Figyeljunk ra, hogy a hust ne
mozgassuk sutés kozben, hogy a ho egyenletesen érje
minden részet.

Talalas el6tt 3-4 percig, szorosan lefedve pihentetjuk. A
kész krumplipurét pedig a husbdl kisult, fiszeres szafttal
locsoljunk meg talalas el6tt.

Tapérték adatok (O 60 Perc

49.47 g ® 4 adag
742.37 kcal

39.76 g
45.96 g
14.36 g
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