paprika

Hozzavalok

1 tasak Sertés flszerkeverék
40 dkg daralt hus

8 kis kaliforniai paprika

1 adag sajt

25 dkg rizs

2 ek olaj

Rizses hussal toltott sult

Elkeszites

1.

A rizst f6zzUk meg a csomagolason talalhato utasitasok

szerint.

2. A hust piritsuk fehérre az olajon, szorjuk meg a
flszerkeverékkel, majd keverjuk hozza a f6tt rizst és jol
forrositsuk at.

3. A husos-rizses tolteléket toltsuk a paprikakba és tegyuk
rajuk a paprikak levagott veget is.

4. 180 fokra eldmelegitett sut6ben 20-25 perc alatt sussuk
meg Oket.

5. Talalaskor szorjunk sajtot a tetejukre.

Tapérték adatok (O 50 Perc

60.77 g @ 4 adag
566.86 kcal

24.38 ¢

24.32 g

6.03 g
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