
Tejszínes-gombás
sertéskaraj

Hozzávalók Elkészítés

1 tasak Sertés fűszerkeverék

8 szelet kicsontozott sertéskaraj

25 dkg csiperkegomba

2 dl tejszín

3 ek olaj

1. A gombát tisztítsuk meg és szeleteljük fel. Egy nagy
serpenyőben forrósítsuk fel az olajat és pirítsuk meg
rajta a gombát néhány perc alatt. A gombát vegyük ki a
serpenyőből, majd rakjuk félre.

2. A húst szórjuk meg a sertés Fűszerkeverékkel és kezdjük
el közepes lángon kisütni a maradék olajon. 3-4 perc
után fordítsuk meg, majd újabb 3-4 perc után adjuk
hozzá a pirított gombát és öntsük hozzá a tejszínt.

3. Közepes lángon, fedő alatt pároljuk össze.

Tápérték adatok

Szénhidrát 6.06 g

Energia 569.05 kcal

Zsír 34.38 g

Fehérje 56.43 g

Telített zsírok 10.77 g

40 Perc

4 adag
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