Tejszines-gombas

sertéskaraj
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Hozzavalodk Elkészités
1 tasak Sertés fliszerkeverék 1. A gombat tisztitsuk meg és szeleteljuk fel. Egy nagy

8 szelet kicsontozott sertéskaraj serpenydben forrositsuk fel az olajat és piritsuk meg

rajta a gombat nehany perc alatt. A gombat vegyuk ki a

25 dkg csiperkegomba serpenyd8bdl, majd rakjuk félre.

2 dl tejszin

3 ek olaj 2. A hust szoérjuk meg a sertés Flszerkeverékkel és kezdjuk
el kozepes langon kisutni a maradék olajon. 3-4 perc
utan forditsuk meg, majd ujabb 3-4 perc utan adjuk

hozza a piritott gombat és ontsuk hozza a tejszint.

3. Kozepes langon, fedd alatt paroljuk 0ssze.

Taperték adatok @ 40 Perc
6.06 g @ 4 adag
569.05 kcal
34.38 g
56.43 @

10.77 g
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