Mediterran csicseriborso

salata
% e
Hozzavalok Elkészites
1 tasak MAGGI Gyros alap 1. Ha szaraz csicseriborsot hasznalunk, el6z0 este

aztassuk be, majd az elkészités eldtt f6zzuk puhara és
szUrjuk le. Konzervnél egyszeruen ontsuk le a levet, es
mar készithetjlik is a fogast.

2 doboz csicseriborso
10 g aszalt paradicsom

0.5 fej salata
0.5 dl olivaolaj 2. Melegitsuk meg az ?Ilvaoléjat a.z aprora vago’ft asz.alt
paradicsommal egyutt, majd adjuk hozza a csicseriborsot

és a Maggi Gyros alapot.

3. Kevergessuk addig, mig egyenletesen bevonja a
flszeres sz0sz a csicseriborsot és kissé atmelegszik.

4. Langyosan talaljuk hus mellé, de hidegen fogyaszthatjuk
salatakent egy pohar borral, piritossal.

Tapérték adatok (O 30 Perc
22.11 g @ 4 adag
393.36 kcal
31.67 ¢
7.51¢

9.53 ¢
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