Hozzavalok

1 tasak Sertés flszerkeverék
60 dkg sertés tarja

4 db mini bagett

1 fej lilahagyma

1 levél salata

5 ek olaj

1 csipet izlés szerint sO

Elkeszites

. A tarjat j6 ujjnyi vastag szeletekre vagjuk, az olajjal

elkevert fiszerkeverékben fél 6rat allni hagyjuk.

. A sutdt 180 fokra el6dmelegitjuk.

. A felforrésitott serpenyb6be rakjuk a hust, kozepesre

vesszuk a langot és oldalankét 3-3 percig mozgatas
nelkul piritjuk. Ezutan a serpenyd6t a sutébe toljuk és ott
tovabbi 20 percig sutjuk.

. Kozben a hagymat vékonyra karikazzuk.

Egy teflonserpenybben egy evdkanal olajat forrositunk,
radobjuk a hagymat, enyhén s6zzuk, majd kevergetve,
lassan megpiritjuk, amig a tarja a sutdoben sul.

. A hust, miutan kivettik, néhany percre még aluféliaba

csomagoljuk.

. Keresztben szeleteljuk, utana pedig a salataval és

a hagymaval a bagettekbe toltjuk.

Tapérték adatok (O 80 Perc
62.24 g ® 4 adag
660.48 kcal
27.86 ¢
38.7 ¢

4.83 g
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