Hozzavalok

1 tasak Csirke flszerkeverék
1 kg csirkemell

2 dl tejszin

2 dl natur joghurt
25 dkg liszt

3 g szaritott eleszt6
1 tk sutdpor

5 dkg vaj

4 ek olaj

1.5 dl viz

1tk so

3 g csilipehely

Pikans csirkefalatok indiai
lepenykenyerrel

Elkeszites

1.

A liszt felét keverjuk el a szarazélesztbvel és a vizzel,
hagyjuk 15 percet allni meleg helyen.

Keverjuk hozza a maradeék lisztet, sutéport, joghurtot és
sot, hagyjuk allni 1 ek. olajjal kikent talban.

Gyurjuk at 1 percig, adjunk hozza még egy evdkanal
olajat és hagyjuk ismét pihenni.

Forrésitsuk fel a vajat egy nagyobb, mély serpeny6ben
és piritsuk fehéredésig rajta a hust.

Adjuk hozza a flszerkeveréket és az izlés szerinti
mennyiségl csilipelyhet, ontstk fel a tejszinnel és kis
langon paroljuk ossze 10-15 perc alatt. Ha kozben
nagyon beslrisodne, keves vizet adjunk a szészhoz.

A tésztat gyurjuk ekkor ismét at (igy mar teljesen
simanak kell lennie) osszuk 8 részre, és jol kiolajozott
munkalapon nyujtsuk vekony kerek lapokka.

Forrd, tapadasmentes serpenydben oldalanként egy-egy
perc alatt sussuk meg.

A lepénykenyeérre szedve talaljuk a surd, csip0s szoszos
csirkét.

Taperték adatok @ 40 Perc

50.58 g @ 4 4 servings
816.11 kcal

37.17 ¢

65.93 g

12.67 ¢



http://www.tcpdf.org

