Csirke Gyros mango-
avokado salataval
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Hozzavalok Elkészités
1 tasak MAGGI Gyros alap 1. A gyros alapot keverjuk ki az olajjal, majd kenjuk meg

4 db csirkemell vele a husszeleteket. Tegyuk félre.

1 mango 2. Keverjlk 0ssze a salatahoz valé alapanyagokat (mangét,
1 avokado avokadot, kaliforniai paprikat, a lime levét és koriander

: .. : levelet, sot, borsot)! izléslink szerint izesitsiik.
1 kaliforniai paprika

40 g lime 3. Egy kevés olajon siissiik meg a hust mindkét oldalan,
25 dkg fehér rizs majd parolt rizzsel boritott tanyéron talaljuk salataval
10 g koriander egyutt.
4 ek olaj
1 csipet s6 Tapértéek adatok @ 30 Perc
1 csipet feketebors 71.88 g @ 4 adag
839.15 kcal
29.95 ¢
68.61 g

7.84 ¢



http://www.tcpdf.org

