Hozzavalok

1 tasak Fokhagymas flszerkeverék
80 dkg sertéslapocka
50 dkg tarhonya tészta
1 fej voroshagyma

1 db paradicsom

1 kaliforniai paprika
0.5 db cukkini

30 dkg burgonya

1 csokor petrezselyem
1 ek flszerpaprika

1 tk olaj

1 csipet soO

1 csipet feketebors

Sertéssult szines
tarhonyaval

Elkeszites

. A voroshagymat olajon uvegesre piritjuk, majd a tazrol

levéve Osszekeverjuk a flszerpaprikaval. Felontjuk egy
kevés vizzel és hagyjuk, hogy a folyadék leapadjon.

. Kozben a felkockazott hust 6sszeforgatjuk a

flszerkeverékkel, majd a serpenydbe tesszlk és barnara
piritjuk.

. Hozzaadjuk a paprikat és a paradicsomot, valamint egy

kevés vizet, igy paroljuk.

. Egy masik serpenyoben kevés olajon megpiritjuk a

tarhonyat és a burgonyat, majd a serpeny0 tartalmahoz
adjuk. Felontjuk annyi vizzel, ami ellepi és izlés szerint
so6zzuk, borsozzuk, majd fed6 alatt készre paroljuk.

. Ha kész, hozzaadjuk a cukkinit is, 0sszeforgatjuk, majd

apritott petrezselyemlevéllel talaljuk.

Tapérték adatok @ 40 Perc
115.3 g @ 4 adag
872.38 kcal
18.2 g
58.51 g

9.56 @
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