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Hozzavalok Elkészites
6 dl viz 1. A vorosbab konzervet lecsopogtetjuk, a sutét 200 fokra
2 db tojas elOmelegitjuk.
2 csomag vorosbab konzerv 2. A babhoz hozzaadjuk a Mexikoi chilis bab alapot, a vizet
1 tasak Maggi Mexikoi chilis bab alap XXL és kozepes langon a forrastol szamitva 6-8 perc alatt

besuritjuk a csipbs martast.

3. HoOallo edénybe ontjuk, melyedéseket készitunk egy
kanallal a martasban, beleutjuk a tojasokat és 8-10
percre a forro sutébe toljuk.

Tapérték adatok (O 30 Perc
7.04 g ® 5 adag
70.72 kcal
2.63 ¢
4.02 g

0.79 ¢g
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