
Mexikói reggeli egytál

Hozzávalók Elkészítés

6 dl víz

2 db tojás

2 csomag vörösbab konzerv

1 tasak Maggi Mexikói chilis bab alap XXL

1. A vörösbab konzervet lecsöpögtetjük, a sütőt 200 fokra
előmelegítjük.

2. A babhoz hozzáadjuk a Mexikói chilis bab alapot, a vizet
és közepes lángon a forrástól számítva 6-8 perc alatt
besűrítjük a csípős mártást.

3. Hőálló edénybe öntjük, mélyedéseket készítünk egy
kanállal a mártásban, beleütjük a tojásokat és 8-10
percre a forró sütőbe toljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 7.04 g

Energia 70.72 kcal

Zsír 2.63 g

Fehérje 4.02 g

Telített zsírok 0.79 g

30 Perc

5 adag
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