Hozzavalok

1tk sO

3 ek étolaj

4 dl forro viz

40 dkg daralt marhahus

5 dkg sajt

5 dkg vaj

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap

1 tasak réteslap

Elkeszites

. A daralt hust a felforrésitott olajon atpiritjuk, s6zzuk,

hozzaadjuk a Maggi XXL Bolognai spagetti alapot, 4 dl
vizet és 6-8 perc alatt nagy langon, kevergetve surire
f6zzuk. Hllni hagyjuk.

. A réteslapot kihajtogatjuk, ketteseével dolgozunk vele: az

also lapot megvajazzuk, rafektetjuk a masodikat és
10x15-0s teglalapokra vagjuk.

. A téglalapok hosszabbik oldalahoz kanalazunk 3 tk. str0

szoszt, a ket rovidebbik szélet 1-1 cm-re behajtjuk, a
hosszabbik oldalrdl feltekerjuk, és sutépapirral bélelt
tepsire sorakoztatjuk a tekercseket, ugy, hogy a széle
alulra keruljon.

. A kész tekercseket megvajazzuk, sajttal megszorjuk és

200 fokra elémelegitett sitében 20-25 perc alatt
halvanypirosra sutjuk.

Tapérték adatok (O 50 Perc
24.21 g ® 5 adag
552.65 kcal
43.64 g
15.17 g

16.79 g
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