
Mexikói kukoricás
minipalacsinta

Hozzávalók Elkészítés

1.5 tk só

1 ek tejföl

2 db tojás

1 tk sütőpor

6 dkg liszt

40 dkg csemegekukorica konzerv

1 tasak Maggi Mexikói chilis bab alap

1. A hozzávalókat botmixerrel pürésítjük.

2. A masszából –  két nagy evőkanálnyi mennyiséggel
számolva egy palacsintára – oldalanként 1-1,5  percet
számolva enyhén kiolajozott teflonserpenyőben
palacsintákat sütünk.

3. Forrón, hideg tejföllel tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 33.51 g

Energia 205.57 kcal

Zsír 4.81 g

Fehérje 8.84 g

Telített zsírok 1.17 g

35 Perc

4 adag
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