CsipOs csemegekukoricas-
paradicsomos krémleves
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Hozzavalok Elkészités
1 csipet s6 1. A csemegekukoricat a forré vajon kevergetve par percig

2.5 dl olivaolaj paroljuk, s6zzuk.

10 dkg tejfol 2. Recept 2. pontja médosuljon erre: Hozzaadjuk a vizet és
11 viz a MAGGI Mexikoichilis bab alapot, elkeverjuk és 10

60 dkg csemegekukorica konzerv percig fedo alatt f6zzuk.

1 tasak Maggi Mexikoi chilis bab alap 3. Botmixerrel alaposan, 6-8 percig purésitjiik a levest; ha
teljesen sima kremlevest szeretnénk, akkor nagyobb
méretl szitan atszlrjuk, a slrdjét atpasszirozzuk.

4. Belekeverjuk a tejfolt, 0sszeforrésitjuk, szukség szerint
kevés vizzel higithatjuk.

Tapérték adatok (O 30 Perc
30.54 g ® 4 adag
1468.36 kcal
151.26 g
5.44 g

23.63 @
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