
Csípős csemegekukoricás-
paradicsomos krémleves

Hozzávalók Elkészítés

1 csipet só

2.5 dl olívaolaj

10 dkg tejföl

1 l víz

60 dkg csemegekukorica konzerv

1 tasak Maggi Mexikói chilis bab alap

1. A csemegekukoricát a forró vajon kevergetve pár percig
pároljuk, sózzuk.

2. Recept 2. pontja módosuljon erre: Hozzáadjuk a vizet és
a MAGGI Mexikóichilis bab alapot, elkeverjük és 10
percig fedő alatt főzzük.

3. Botmixerrel alaposan, 6-8 percig pürésítjük a levest; ha
teljesen sima krémlevest szeretnénk, akkor nagyobb
méretű szitán átszűrjük, a sűrűjét átpasszírozzuk.

4. Belekeverjük a tejfölt, összeforrósítjuk, szükség szerint
kevés vízzel hígíthatjuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 30.54 g

Energia 1468.36 kcal

Zsír 151.26 g

Fehérje 5.44 g

Telített zsírok 23.63 g

30 Perc

4 adag
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