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Hozzavalok

2 tk so

0.5 dl tejszin

1 db tojas

40 dkg daralt marhahus
25 dkg liszt

2 ek olaj

12 dkg vaj

12 dkg kréemsajt

1 Uveg Maggi Klasszikus bolognai sz0sz

Elkeszites

1. A vajat, tejszint és a krémsajtot villaval 0sszedolgozzuk.
Hozzaadjuk a lisztet és a s6t, gyorsan egynemuiveée
gyurjuk.

2. A tésztat kétfelé osztjuk, korongga lapitjuk, folpackban
30 percig hlutoben pihentetjuk.

3. Addig a hust serpeny6ben forrd olajon atpiritjuk,
hozzaadjuk a szOszt, 6sszeforraljuk, kissé besiritjuk,
halni hagyjuk.

4. A tesztakorongokat enyhén lisztezett munkalapon
vekonyra, kb. 30x30-as téglalappa nyujtjuk.

5. 7-8 cm-es nagymeéretl koroket szaggatunk (a
tésztamaradékot ujra 0sszegyurva) és a korok felének
kozepére egy nagyobb teaskanalnyi husos ragut
halmozunk.

6. A tojast feltorjik, de még ne verjuk fel: a fehérjével
kenjuk meg a tésztakorok széleit.

7. A tésztakorok masik felével boritsuk be a husos
darabokat, a szeéleket korben az ujjunkkal nyomkodjuk le.
Verjuk fel a tojast, kenjuk meg a pitéket és 190 fokra
elOmelegitett sutdben 20 perc alatt sussuk aranybarnara.

Tapérték adatok (O 60 Perc
44.71 g ® 5 adag
841.66 kcal
63.07 g
22.33 @

31.76 g
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