Baconbe tekert
szlUzermek sajtmartassal

..;"""/r
Hozzavalok Elkeszités
1 csipet s6 1. A hust vagjuk 1,5 cm-es szeletekre, s6zzuk, tekerjuk
., korbe a baconnal (ha szélesebbek a szeletek, vagjuk el
2 dl tejszin i
hosszaban Oket) és tlzzuk meg fogpiszkaloval.
2 dl viz
4 ek olaj 2. A felforrésitott olajon oldalanként két perc alatt, nagy

langon piritsuk meg a husszeleteket, majd fedjuk le a
serpeny6t és 10-12 perc alatt paroljuk készre. A hust
szedjuk ki a serpeny6bdl, csomagoljuk alufdliaba és
80 dkg sertés szlzpecsenye rakjuk félre.

10 szelet bacon

1 csomag mirelit burgonya krokett

1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap ) .
3. Ugyanebben a serpenybben készitsuk el a sajtszosz

alapot: keverjuk simara hideg tejszinnel és vizzel, majd
kevergetve forraljuk fel. Ekkor rakjuk bele a hust és
tovabbi 2-3 percig kis langon f6zzuk.

4. Burgonyakrokettel talaljuk.

Tapérték adatok (O 35 Perc
63.51 g @ 4 adag
996.08 kcal
56.14 g
56.29 g

19.77 g
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