Dupla' bolognai
husgombocok
tagliatellevel

ey —

Hozzavalok

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap
50 dkg daralt hus

10 dkg rozskenyér

15 dkg sajt

3 ek olaj

1 dl forro viz

2 dl tejszin

1tk so

2 dl forro viz

40 dkg tagliatelle

Elkeszites

1.

A kenyeret egy pillanatra vizbe martjuk, majd a vizet
kinyomkodva beldle, elmorzsoljuk.

Elkeverjuk a hussal, a Bolognai spagetti Alap felével és a
soval.

A flszeres husbdl fél ev6kanalnyi darabokat kanalazunk
és kis dionyi gombdocokka gyurjuk.

Egy nagy, mélyebb serpenybben felforrésitjuk az olajat,
belerakjuk a husgombdcokat, és kozepes langon
korkorosen razogatva 6-8 perc alatt korbepiritjuk Oket,
majd hagyjuk kis langon atsulni, néha atkevergetve.

Kozben az utasitas szerint kifézzuk a tésztat.

A Bolognai Alap masik felét a gombdcok k6zé szorjuk,
felontjuk a tejszinnel és a tészta f6zOvizével, raszedjuk a
tésztat is, és 4-5 percig atforraljuk — ha a sz6sz nagyon
slrdsodne, szedjunk meg hozza a tészta vizébadl.

Talalaskor sajttal szérjuk meg.

Tapérték adatok @ 45 Perc

95.8 g @ 4 adag
1019.94 kcal

47.7 g
49.66 g
17.19 ¢
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