SajtoS—brokkolis

csirkemell
A
N
Hozzavalok Elkészités
2 db csirkemell 1. A sutét 190 fokra elémelegitjuk.
2 dl tejszin 2. A brokkolit rozsakra szedjuk és lobogo vizben 4-5 percig
2 dl forro viz f6zzuk, leszdrjuk.
2 ek étolaj
_ 3. A csirkemelleket vizszintesen kettévagjuk és
20 dkg brokkoli teflonserpenydben keves olajon, oldalanként 2 perc alatt
2 dkg liszt enyhén atsutjuk.

3 dkg sajt
4. A MAGGI Sajtsz6sz Alapot elkeverjuk a liszttel, simara
1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap L ., .
keverjuk a tejjel és a tejszinnel es kevergetve

sUrisodeésig forrositjuk.

5. A hust tepsibe rakjuk, elrendezzuk a szeleteken a
brokkolit, enyhén sozzuk és leontjuk a martassal.

6. Megszorjuk reszelt sajttal és 12-15 percig sutjuk.

Tapérték adatok @ 40 Perc
12.84 g ® 4 adag
375.53 kcal
19.09 ¢
37.02 g

6.78 g
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