Sajtos kalacs

Hozzavalok

265 ml tej

25 g porcukor

2 db tojassargaja
255 g liszt

20 dkg sajt

12.5 g éleszto
25 g vaj

1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap

Elkeszites

1.

A MAGGI alapot felf6zzuk a 125 ml tejjel, majd hagyjuk
teljesen kihdlini.

. Kevés langyos tejbe teszunk egy kavéskanalnyi cukrot,

elmorzsoljuk benne az éleszt6t, majd annyi lisztet
keverunk hozza, hogy slri palacsintatészta allagot
kapjunk. A massza tetejére is szorunk egy pici lisztet, és
hagyjuk, hogy az élesztd felfusson. Ehhez a fazishoz a
megadott mennyiségekbdl hasznalunk.

Mehet egy talba a maradeék liszt, benne elkeverve egy kis
sO, a cukor, a tojassargaja, a vaj és a tej a felfuttatott
éleszt6vel. Osszegyurjuk, majd lisztezett deszkan, egy
konyharuhaval lefedve duplajara kelesztjuk.

. A tésztat teglalap alakura nyujtjuk ugy, hogy korulbelul

fél centi vastag legyen.

Elkenjuk rajta a sUr0 sajtszoszt, megszorjuk reszelt
sajttal, majd feltekerjuk.

A tekercset hosszaban félbevagjuk, de nem teljesen
vegig, korulbelul 3 centi maradjon ki.

A két ,szalat” 0sszecsavarjuk.

Szilikonos sutépapirral bélelt, kivajazott kenyérformaba
rakjuk.

Vizzel megspricceljuk a kalacsot, langyos helyen ismét
kelesztjuk 20-30 percet.

10.180 fokos sut6ben 40-45 perc alatt készre sutjuk.

Tapertéek adatok 75 Perc
60.02 g 4 adag
568.32 kcal
24.79 ¢

249¢g




14.4 g
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