
Sajtszószban sült tojás

Hozzávalók Elkészítés

4 dl tej

5 dkg vaj

4 nagy tojás

4 szelet kenyér

1 tasak Maggi Tejszínes sajtos csirkemell alap

1 csipet feketebors

1 csipet só

1. A sütőt 180 fokra előmelegítjük. A kenyeret hasábokra
szeleteljük.

2. A tejszínes négysajtos csirkemell alapot 4 dl tejjel simára
keverjük, közepes lángon, kevergetve épp forrásig
főzzük.

3. A tűzről lehúzva 4 kivajazott 1,5 dl-es porcelánformába
öntjük.

4. A szósz tetejére ütjük a tojásokat és a sütőben kb. 15
percig, a fehérje megszilárdulásáig sütjük. Amíg sül,
száraz serpenyőben megpirítjuk körben a
kenyérhasábokat.

5. Tálaláskor sózzuk, esetleg ízlés szerint borsozzuk, a
pirított kenyérrel tunkoljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 43.99 g

Energia 659.88 kcal

Zsír 41.78 g

Fehérje 26.82 g

Telített zsírok 21.65 g

15 Perc

2 adag
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