Hozzavalok

4 dl tej

5 dkg vaj

4 nagy tojas

4 szelet kenyer

1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap
1 csipet feketebors

1 csipet soO

Elkeszites

1. A sutét 180 fokra elédmelegitjuk. A kenyeret hasabokra
szeleteljuk.

2. A tejszines négysajtos csirkemell alapot 4 dl tejjel simara
keverjuk, kozepes langon, kevergetve épp forrasig
f6zzUKk.

3. A tazrdl lenuzva 4 kivajazott 1,5 dl-es porcelanformaba
ontjuk.

4. A szoOsz tetejére utjuk a tojasokat és a sutoben kb. 15
percig, a fehérje megszilardulasaig sutjuk. Amig sul,
szaraz serpenyOben megpiritjuk korben a
kenyérhasabokat.

5. Talalaskor s6zzuk, esetleg izlés szerint borsozzuk, a
piritott kenyeérrel tunkoljuk.

Tapérték adatok @ 15 Perc

43.99 g ® 2adag
659.88 kcal

41.78 g

26.82 g

21.65 g
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