Csip0s csirkes kuszkusz

S
Hozzavalok Elkészités
60 dkg csirkemell 1. A csirkét felkockazzuk, a paprikat csikokra vagjuk, és a

felforrositott olajon par perc alatt kevergetve hirtelen
atsutjuk, félrerakjuk.

4 dl forrd viz

4 ek étolaj
1 k6zepes pritamin paprika 2. A vizet felforraljuk, belekeverjuk a chilis alapot, 2 percig
25 dkg kuszkusz fozzuk, hozzaad!uk az olivaolajat majd beleszorjuk a |

_ o kuszkuszt, elzarjuk alatta a langot és lefedve 6-8 percig
1 tasak Maggi Mexikoi chilis bab alap 4llni hagyjuk.

3. Hozzakeverjuk a piritott csirkét es paprikat es talaljuk.

Tapérték adatok (O 20 Perc
Szénhidrat 76.24 g @ 3adag
Energia 783.12 kcal

Zsir 25.17 ¢

Fehérje 57.8 g

Telitett zsirok 3.21¢
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