Hozzavalok

4 db paradicsom

1 db tojas

150 g kigyouborka

4 ek zsemlemorzsa

2 ek olaj

200 g Feta sajt

4 db hamburger zsemle

1 fej lilahagyma

400 g daralt pulykahus

1 tasak MAGGI Gyros alap

Elkeszites

1.

A feta sajtot 4 szeletre vagjuk, megkenjuk fiszeres
olajjal és a hit6be rakjuk.

. A zoOldségeket vékonyra szeleteljuk, tanyérra készitjuk.

A pulykahust, a tojast, 2 ev6kanal zsemlemorzsat és a
gyros alapot elkeverjuk, 4 részre osztjuk.

. A maradeék két evokanal zsemlemorzsat egy lapos

tanyérra szorjuk, ezen formazzuk az ujjnyi vastag
huspogacsakat, hogy ne ragadjanak, és vekonyan
egyenletesen bevonja Oket a morzsa.

Grill- vagy teflonserpenydben, el6szor er6sebb langon,
kevés olajon oldalanként 3-4 perc alatt atsutjuk a hust,
kozben atmelegitjuk a hamburgerzsemléket is.

Ahogy a huspogacsak megsultek, osszeallitjuk a
hamburgereket ugy, hogy a hus folé rakjuk a bepacolt
feta sajtot, majd izlés szerinti z6ldséggel koronazzuk.

Tapérték adatok (O 50 Perc

87.35 g @ 4 adag
652.31 kcal

15.8 ¢
38.16 g
3.87 ¢
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