zold galuskaval

Hozzavalok

3 db ujhagyma

3 db csirkemell

5 ek étolaj

250 g finomliszt

7 dl viz

1 db tojas

2 csokor petrezselyem zold
1 ek mascarpone

1 db Maggi Gombaleveskocka

Rokagombas csirkemell

Elkeszites

1. A petrezselyem zoldet forrasban lévd vizbe tesszik, 40
masodperc forralas utan hideg vizben lehdtjuk, igy
igazan élénk szine marad.

2. 4 dl vizzel osszeturmixoljuk a blansirozott petrezselymet.
A lisztel, tojassal, soval 0sszekeverjuk, forrasban |évd
enyhén sos vizbe szaggatjuk. Ha megfétt hideg folyo
vizzel atmossuk.

3. 3 dl vizben elkeverjuk a rokagombas levesport,
felforraljuk, beleszorjuk a karikara vagott ujhagymat, és
beleforraljuk a mascarponeét.

4. A csirkemellek mindket oldalat sozzuk, borsozzuk, és
kevés olajon aranybarnara sutjuk.

5. Talalaskor a tanyérra tesszuk a visszamelegitett zold
galuskat, mellé a rockagomba martast, ra a
csirkemelleket.

Tapérték adatok (O 35 Perc

66.85 g ® 3adag
871.5 kcal

35.59 g

72.7 g

5.86 @
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