Hozzavalok

1tk so

4 db ujhagyma

2 dl tejszin

8 dkg finomliszt

10 dkg vaj

1 dl viz

1 tk citromle

12 zsenge zold sparga

2 ek viz

7 dkg teljes kiorlésu liszt
10 dkg zsenge zoldborso
2 dkg sajt

1 db Maggi Gombaleveskocka

23 g Kukoricakemeényito

TavaSzi gombas-
zoldseges galette

Elkeszites

1.

A hideg vajat felkockazzuk, elkeverjuk a liszttel és a
soval, elmorzsoljuk.

Hozzaadjuk a jeges vizet és a borecetet, gyorsan
egynemdu tésztat gyurunk, amit 4 részre osztunk és
hitobe teszunk.

A gombaleveskockat a tejszinnel, a
kukoricakemeényitbvel és a vizzel simara keverjuk,
kevergetve csak addig f6zzuk, mig bestrisodik.

. A tésztagombocokat lisztezett munkalapon késfok

vastagsagu (16-18 cm széles) korlappa nyujtjuk,
sUt6épapirral bélelt tepsire rakjuk. (Toltve mar nehezebb
dolgunk lesz, igy biztos nem esik szét a galette-unk.)

A tepsin megkenjunk a gombas alappal, korben 2 cm-ert
kihagyva, és elosztjuk rajtuk a borsoét, ujhagymakarikakat
és spargafejeket.

A széleket korben behajtogatjuk, sajttal megszorjuk és
180 fokra el6melegitett stUtdben 15-17 percig sutjuk a
lepénykéket.

Tapérték adatok @ 65 Perc

39.61 g @ 4 adag
385.71 kcal

23.32 g
8.12 g
14.1g
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