
Egyszerű sajtfondü

Hozzávalók Elkészítés

1 l tej

1 dl víz

200 g ementáli sajt

30 g mustár

60 g étkezési keményítő

1 tasak Maggi Tejszínes sajtos csirkemell alap

1. Felforraljuk a tejet a mustárral, majd beleszórjuk a Maggi
tejszínes négysajtos csirkemell alapot, jól elkeverjük.

2. Beleolvasztjuk a reszelt ementálit, hagyjuk, hogy ismét
felforrjon a mártás, ilyenkor hozzáöntjük a vízzel elkevert
keményítőt.

3. Hagyjuk 1-2 percig forrni, majd átöntjük a fondüzésre
szolgáló edénybe.

Tápérték adatok

Szénhidrát 29.05 g

Energia 416.97 kcal

Zsír 23.36 g

Fehérje 21.85 g

Telített zsírok 14.39 g

20 Perc

4 adag
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