Serpenyds husgombocok
gnocchival es |

poréhagymaval
‘ - _*',«—"‘/‘7
Hozzavalok Elkeszités
1 tasak Magg| Tepsis-husos burgonya alap 1. A hust elkeverjijk a zsemlemorzsaval, az étnyomott
50 dkg gnocchi fokhagymaval, a tojassal és a flszerekkel.
28 g zsemlemorzsa 2. Nedves kézzel dionyi gombdocokat formalunk és kevés
1 csipet feketebors zsemlemorzsaban megforgatjuk.
> dkg porehagyma 3. Egy mélyebb, tapadasmentes serpenydben a
1 db tojas felforrositott olajon néhany perc alatt kdrbesiitjiik a
2 dl forrd viz husgombdcokat, tanyerra szedjuk.
3 ek olaj 4. A serpenyObe beletesszik a gnocchit, kozé rakjuk a
200 g tejfol husgombdcokat, a péréhagymat, majd ledntjiik a tejfollel
3 fokhagyma és vizzel simara kevert Maggi alappal.
1tk s6 . , . . res :
5. Kozepes langon atforrésitjuk, majd a 20 percre 180 fokra
20 dkg daralt pulykahus eldmelegitett siitébe tessziik — félidében aluféliaval
takarjuk.
Tapérték adatok @ 40 Perc

214.25 g ® 2 adag

1628.95 kcal

58.56 g

57.88 @

19.69 g
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