Vega Sijlt sajtos makaroni

e
Hozzavalok Elkészités
3 dl tejszin 1. Egy serpenybben olajon piritsuk meg a répat és a

poréhagymat, majd adjuk hozza a gombat is és piritsuk

2 db paradicsom
tovabbi 2-3 percig.

2 db fehérrépa

5 dl viz 2. Sutdétalba helyezzuk a tészta felét.

1 db porehagyma 3. Egyenletesen teritsiik ra a serpenyé tartalmat, majd

1 ek olaj fedjik be a paradicsom szeletekkel, végil a maradék

3 kozepes gomba tésztaval.

1 csomag mozzarella ’ . ., . . . 1
J 4. Ontsuk ra a 3 dl tejszinnel elkészitett sz6szt, izlés

30 dkg makaroni teszta szerint s6zzuk-borsozzuk, végll szérjuk meg a reszelt

1 tasak Maggi Csirkés-sajtos rakott tészta alap sajttal.

5. Tegyuk 200 Celsius fokra el6melegitett sutébe és 20-25
perc alatt sussuk készre.

Tapérték adatok @ 40 Perc
47.21 g ® 6 adag
307.55 kcal
7.73 g
11.98 g

2.94 g
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