
Vega sült sajtos makaróni

Hozzávalók Elkészítés

3 dl tejszín

2 db paradicsom

2 db fehérrépa

5 dl víz

1 db póréhagyma

1 ek olaj

3 közepes gomba

1 csomag mozzarella

30 dkg makaróni tészta

1 tasak Maggi Csirkés-sajtos rakott tészta alap

1. Egy serpenyőben olajon pirítsuk meg a répát és a
póréhagymát, majd adjuk hozzá a gombát is és pirítsuk
további 2-3 percig.

2. Sütőtálba helyezzük a tészta felét.

3. Egyenletesen terítsük rá a serpenyő tartalmát, majd
fedjük be a paradicsom szeletekkel, végül a maradék
tésztával.

4. Öntsük rá a 3 dl tejszínnel elkészített szószt, ízlés
szerint sózzuk-borsozzuk, végül szórjuk meg a reszelt
sajttal.

5. Tegyük 200 Celsius fokra előmelegített sütőbe és 20-25
perc alatt süssük készre.

Tápérték adatok

Szénhidrát 47.21 g

Energia 307.55 kcal

Zsír 7.73 g

Fehérje 11.98 g

Telített zsírok 2.94 g

40 Perc

6 adag
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