Hozzavalok Elkészités

2 kocka Maggi Magyaros pérkoltszaftkocka 1. Egy serpenyGben keves olajon parold puhara a

meghamozott, vékonyra szeletelt voroshagymat, majd
5 gerezd fokhagyma .
add hozza a vékonyra szeletelt fokhagymat is.

2 fej voroshagyma

2 ek fliszerpaprika 2. Boritsd a serpeny0 tartalmat egy nagy labosba.

12 dlviz 3. Teritsd le a babbal, aztan a burgonyaval, szérd meg a

70 g sdritett paradicsom fliszerekkel, csorgasd meg a mézzel. Ontsd ra a kevés

1 ek kdmény vizzel kikevert sdritett paradicsomot, add hozza a Magqgi

1 ek méz pOrkoltszaft kockat, helyezd ra a hust, végul szérd meg a
gerslivel. Keverd 0ssze és ontsd fel a maradék vizzel.

1 tk mustar

40 dkg bab 4. FO6zd lassu tizon legalabb 3 oran at, vagy amig a bab

4 db burgonya megpuhul. A folyadékot potold, ha szlkséges.

15 dkg gersli

30 dkg pulykacomb Tapérték adatok (O 200 Perc
61.94 g @ 4 adag
392.49 kcal
4.93 g
28.26 ¢

1.23 g
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