Bajai Halaszlé

Hozzavalok

3 kocka Maggi Magyaros halaszlékocka
1 db paprika

40 dkg harcsafilée

3 ek novenyi olaj

1 kg ponty

1.6 | viz

1 ek flszerpaprika

1 db paradicsom

4 fej voroshagyma

20 dkg gyufatészta

1 csipet soO

Elkeszites

. Az olajon uvegesre piritjuk az aprora vagott hagymat,

felontjuk a vizzel és beletesszuk a hal durvara
feldarabolt fejét és farkat (ettdl lesz izletes, tartalmas,
sUrd az alaplevunk), majd kevés soval b6 1 6ran at
f6zzUk.

Hozzatesszuk a haldarabokat, a meghamozott,
feldarabolt paradicsomot és a paprikat.

. Belekeverjuk a flUszerpaprikat, a Maggi halaszlé kockakat

és legalabb tovabbi fél 6ran at fé6zzuk.

. Kozben megf6zzuk a tésztat a csomagolasan talalhato

utasitasok szerint.

. Talalas el6tt a halszeleteket kivesszuk a levesbél.

. A levest a kif6tt tésztara merve, a halszeleteket pedig

kulon talon kinaljuk.

Tapérték adatok (O 75 Perc
51.78 g @ 4 adag
754.07 kcal
28.75 ¢
70.37 g

12.26 g
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