\_h Paprikas csirkecomb
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Hozzavalok

1 kocka Maggi Magyaros porkoltszaftkocka 1.

50 dkg csicsoka

1 fej voroshagyma

0.5 db citrom 2.

5 ek olivaolaj

3 gerezd fokhagyma 3.

50 dkg csirkecomb

Tapertéek adatok

Elkeszites

Keverjuk 0ssze a Maggi kockat ket evGkanal olivaolajjal
és a citromlével, majd a keverékkel jol dorzsoljuk be a
hust.

A maradek olajat keverjuk 0ssze a fliszerekhez és
forgassuk 0ssze a csicsokaval.

Egy sutbétalban osszuk el egyenletesen a csicsokat,
fedjuk le foliaval és 200 fokra eldbmelegitett sit6ben
sussuk 30 percig.

Egy keveés olajon piritsuk barnara a csirkehus mindket
oldalat.

Az elbsutott csicsdkat egyenletesen fedjuk be a vékony
karikakra szelt voroshagymaval, majd fektessuk ra a
combokat és fedd nélkul tegyuk vissza a sutébe tovabbi
30 percre.

@ 130 Perc

23.63 g @ 4 4 servings

413.81 kcal
22.74 ¢
27.67 ¢
3.82 ¢
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