Borsos csirkemajkrem

ir
Hozzavalok Elkeszités
50 dkg csirkemaj 1. A majat egy evOkanal zsiron a levesalappal és a vizzel

egyutt alacsony héfokon puhara f6zzuk, majd a maradék
zsirral, a szafttal egyutt 6sszeturmixoljuk vagy késes
apritoban krémesre apritjuk.

15 dkg kacsazsir
1 ek MAGGI Hazias levesalap - Tyuk

1 dl viz
1 tk feketebors 2. Belekeverjuk a borsot és egy talba toltjuk.
5 dkg vaj 3. A maj tetejét befedjik az olvasztott vajjal, hogy elkeriljik

a maj oxidaciojat.

4. Talalas elott hitdben dermesztjuk egy orat. Friss
kenyérrel vagy piritossal talaljuk.

Tapérték adatok (O 95 Perc
0.63 g ® 8adag
294 .15 kcal
26.85 g
10.66 ¢

10.14 g
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