
Borsos csirkemájkrém

Hozzávalók Elkészítés

50 dkg csirkemáj

15 dkg kacsazsír

1 ek MAGGI Házias levesalap - Tyúk

1 dl víz

1 tk feketebors

5 dkg vaj

1. A májat egy evőkanál zsíron a levesalappal és a vízzel
együtt alacsony hőfokon puhára főzzük, majd a maradék
zsírral, a szafttal együtt összeturmixoljuk vagy késes
aprítóban krémesre aprítjuk.

2. Belekeverjük a borsot és egy tálba töltjük.

3. A máj tetejét befedjük az olvasztott vajjal, hogy elkerüljük
a máj oxidációját.

4. Tálalás előtt hűtőben dermesztjük egy órát. Friss
kenyérrel vagy pirítóssal tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 0.63 g

Energia 294.15 kcal

Zsír 26.85 g

Fehérje 10.66 g

Telített zsírok 10.14 g

95 Perc

8 adag
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