Hozzavalok

1 tasak Grill fiszerkeverék
500 g grillsajt
2 cukkini

4 ek olivaolaj

Grillezett sajtnyars
cukkinivel

Elkeszites

. A sajtot aztassuk vizbe 20 percre, addig készitsuk el a

pacot, amihez keverjuk el a flszerkeveréket az
olivaolajjal.

. A cukkini végét vagjuk le és zoldséghamozodval vagy eles

késsel vagjunk beldle vékony szeleteket.

. A sajtot toroljuk szarazra, vagjuk 2 centis kockakra,

pacoljuk be, hagyjuk allni legalabb fél orat.

. Huzzuk nyarsra a sajtkockakat, valtogatva a hajtogatott

cukkiniszalagokkal.

. Oldalanként 2 perc alatt grillezzuk meg a nyarsakat és

talalhatunk is.

Tapertéek adatok 65 Perc
13.26 g 4 adag
531.71 kcal
36.68 g
38.02 g

15.77 g
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