Hozzavalok

1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap
4 kis tojas

5 dkg bébi spendt

4 dl tej

10 dkg Feta sajt

1 ek olaj

1 ek vaj

Elkeszites

1.

A bébispendtot az olajon megfonnyasztjuk, a levét
elparologtatjuk.

2. A MAGGI Tejszines négysajtos csirkemell alapot
csomomentesre keverjuk a hideg tejjel és kozepes
langon, kevergetve besdritjuk.

3. Belemorzsoljuk a fetasajtot, hozzaadjuk a bébispendtot
és a tojasok sargajat, elkeverjuk.

4. A tojasok fehérjét habba verjuk és két részletben
beleforgatjuk a sajtos-spendtos masszaba.

5. 4 db masfél decis felfujtformat kivajazunk, elosztjuk
benne a tésztat — nem kell a pereméig érnie, hiszen
nagyon meg fog néni — és 200 fokra el6melegitett
sutében 18-20 percig sutjuk.

6. Azonnal talaljuk.

Taperték adatok @ 40 Perc

9.59 g @ 4 adag
268.61 kcal

20 g

12.64 g

9.9¢
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