Hozzavalok

300 g tejfol

750 g burgonya
200 g tejszin

150 g sargarépa
100 g poréehagyma
100 g natur joghurt
5 db tojassargaja
90 g tojasfehérje

1 tasak Csirke flszerkeverék

Rakott burgonya maskepp

S

Elkeszites

1.

A burgonyat és a répat meghamozzuk, vékony szeletekre
vagjuk a porehagymaval egyutt.

Egy edénybe utjuk a tojasokat, hozzaadjuk a tejszint, a
100 g tejfolt, a joghurtot, beleszoérjuk a csirkés
flszerkeveréket, alaposan elkeverjuk, radontjuk a szeletelt
zOldségekre, jol 0sszeforgatjuk.

Sutépapirral bélelt tepsibe ontjuk, ugy valasszunk tepsit
hogy a kellben vastag legyen a rakott krumplink.

150 fokon 30 percig, utana 170 fokon 1 6ran keresztul
sutjuk.

Apro levell bazsalikom agacskat tettunk ra
diszitéskeppen.

Tapérték adatok (O 105 Perc

48.47 g ® 4 adag

464.1 kcal
23.73 g
14.59 ¢
14.43 g
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