
Sajtszószos, omlós csiga

Hozzávalók Elkészítés

2 ek tejföl

2 dl tejszín

10 dkg vaj

1 kis tojás

1 tk sütőpor

20 dkg liszt

2 g szárított élesztő

1 tasak Maggi Tejszínes sajtos csirkemell alap

1 tk só

1. A lisztet, sót, sütőport és a szárított élesztőt elkeverjük.

2. Késes robotgépben morzsássá aprítjuk a vajjal, majd
hozzáadjuk az egész tojást is.

3. A keveréket tálba öntjük és annyi tejfölt adunk hozzá,
hogy könnyen alakítható, ruganyos tésztát kapjunk.
Pihenni hagyjuk.

4. A sajtszószt 2 dl tejszínnel simára keverjük és kis
lángon, pár perc alatt kevergetve besűrítjük. Hűlni
hagyjuk.

5. A tésztát lisztezett munkalapon kb. 20×30-as téglalappá
nyújtjuk és megkenjük a sajtszósszal.

6. A hosszabbik vége felől egyenletesen feltekerjük, éles
késsel kisujjnyi vastagságú szeletekre vágjuk,
sütőpapírral bélelt tepsire rakjuk.

7. 180 fokra előmelegített sütőben 18-20 percig, enyhe
pirulásig sütjük. Langyosan a legfinomabb, de a vaj, a
tejföl és a tojás miatt másnapra is omlós marad.

Tápérték adatok

Szénhidrát 43.43 g

Energia 565.67 kcal

Zsír 38.72 g

Fehérje 10.51 g

Telített zsírok 24.45 g

50 Perc

4 adag
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