Hozzavalok

2 ek tejfol

2 dl tejszin

10 dkg vaj

1 kis tojas

1 tk sutépor

20 dkg liszt

2 g szaritott éleszto

1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap

1tk s

Elkeszites

1.

A lisztet, sot, sutOport és a szaritott eleszt6t elkeverjuk.

. Késes robotgépben morzsassa apritjuk a vajjal, majd

hozzaadjuk az egész tojast is.

A keveréket talba ontjuk és annyi tejfolt adunk hozza,
hogy konnyen alakithato, ruganyos tésztat kapjunk.
Pihenni hagyjuk.

. A sajtszoszt 2 dl tejszinnel simara keverjuk és kis

langon, par perc alatt kevergetve besdritjuk. Hulni
hagyjuk.

A tésztat lisztezett munkalapon kb. 20x30-as téglalappa
nyujtjuk és megkenjuk a sajtszosszal.

A hosszabbik vége feldl egyenletesen feltekerjlk, éles
késsel kisujjnyi vastagsagu szeletekre vagjuk,
sutOpapirral bélelt tepsire rakjuk.

180 fokra el6melegitett stitdben 18-20 percig, enyhe
pirulasig siutjuk. Langyosan a legfinomabb, de a vaj, a
tejfol és a tojas miatt masnapra is omlés marad.

Tapérték adatok (O 50 Perc

43.43 g ® 4 adag
565.67 kcal

38.72 g
10.51 ¢
24 .45 ¢
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