prosciuttoval

Hozzavalok

1 tasak Grill zoldség fliszerkeverék
2 csomag zsenge zold sparga
6 szelet Prosciutto sonka

2 ek olivaolaj

_GrilleZett sparga piritott

Elkészités
1. A spargak szarait torjuk el ott, ahol magatal elpattan. (A
vastagabb, letort végekbdl készithetink késdbb levest.)

2. A spargakat kenjuk meg az olivaolajjal, szorjuk meg a
gril zoldseég fliszerkeverékkel.

3. A sonkat téepkedjuk apro darabokra.

4. A spargakat grillserpenydben vagy tarcsan oldalankent
2-2 percig sussuk, és tegyuk mellé a sonkat is, hogy
megpirulhasson és szinte sonkamorzsava toporodjon.

5. A spargat a ropogos sonkamorzsaval megszorva talaljuk.

Tapérték adatok (O 15 Perc
45.01 g ® 1 adag
700.54 kcal
42.07 g
49.39 g

8.7 ¢
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