
Édesburgonya krémleves
zöldfűszeres pirítóssal

Hozzávalók Elkészítés

1 db MAGGI Tyúkhúsleveskocka

60 dkg édesburgonya

1 kis lilahagyma

4 gerezd fokhagyma

12 dl forró víz

3 ek olaj

3 dkg vaj

2 dl tejszín

1 ek bazsalikom

1. Pucoljuk meg és vágjuk apró darabokra a lilahagymát, a
megpucolt fokhagymagerezdeket pedig szeljük apró
karikákra.

2. Ezt követően az olajon pároljuk üvegesre a lilahagymát
és adjuk hozzá a fokhagymakarikákat is, majd öntsük fel
a vízzel.

3. Az édesburgonyát pucoljuk meg és kockázzuk fel, majd
tegyük a hagymás keverékbe.

4. Ha felforrt, tegyük hozzá a MAGGI Tyúkhúsleveskockát
is és fedő alatt kis lángon addig főzzük, míg az
édesburgonya megpuhul.

5. Ezután a tűzről levéve botmixerrel turmixoljuk össze és
adjuk hozzá a tejszínt is.

6. A kenyereket pirítsuk meg, forrón dörzsöljük rá a
bazsalikomot és kenjük meg vajjal.

7. A levest a félbevágott toastkenyérrel tálaljuk!

Tápérték adatok

Szénhidrát 35.78 g

Energia 348.71 kcal

Zsír 21.63 g

Fehérje 4.53 g

Telített zsírok 8.22 g

30 Perc

4 adag
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