Hozzavalok

1 db MAGGI Tyukhusleveskocka
60 dkg edesburgonya

1 kis lilahagyma

4 gerezd fokhagyma

12 dl forro viz

3 ek olaj

3 dkg vaj

2 dl tejszin

1 ek bazsalikom
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Elkeszites

. Pucoljuk meg és vagjuk apro darabokra a lilahagymat, a

megpucolt fokhagymagerezdeket pedig szeljuk apro

karikakra.

2. Ezt kovet6en az olajon paroljuk uvegesre a lilahagymat
és adjuk hozza a fokhagymakarikakat is, majd ontsuk fel
a vizzel.

3. Az édesburgonyat pucoljuk meg és kockazzuk fel, majd
tegyuk a hagymas keverékbe.

4. Ha felforrt, tegyuk hozza a MAGGI Tyukhusleveskockat
is és fedd alatt kis langon addig f6zzuk, mig az
eédesburgonya megpuhul.

5. Ezutan a tazrdl levéve botmixerrel turmixoljuk 0ssze és
adjuk hozza a tejszint is.

6. A kenyereket piritsuk meg, forron dorzsaoljuk ra a
bazsalikomot és kenjuk meg vajjal.

7. A levest a félbevagott toastkenyérrel talaljuk!

Tapérték adatok (O 30 Perc

35.78 g @ 4 adag
348.71 kcal

21.63 g

4.53 g

8.22 g
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